MNMpumepHoe meHo ana 4OO

YTBepxjao:

3aMecTuTeNb PYKOBOAUTENSA
McnonHUTeNnbHOro KomuTeTa
KyKMOpPCKOro MyHMLMNAbHOTO
Pecnybnuku TaTapcTtaH
ob6pasoBaHus

N.N.AXmagynnvu

Ha 0CeHHe-3UMHWI nepuog 2023-2024 y4y. roga

(anst petein ot 3-x 40 7 NeT)



MprmepHoe MeHto A OO Ha oceHHe-3uMHUIA nepuog 2023-2024 yd. roga

(pns peteit oT 3-X A0 7 NeET)

Mpvem
MULLM

1

JeHb 1
3aBTpak
8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

O6en
12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHne 6nt0aa

2
Kawa pucoBas
MOJ/I04HaA

ByTepbpog ¢ macnom
KodeliHblii HaNnMTOK

[MeyeHbe nnu MNPAHUK

COK (hpyKTOBbIiA

CanaT 13 MOpPKOBMU

Cyn KapToenbHblii €
repKynecoM Ha Msco-
KOCTHOM 6YnbOHe

Pary oBolHOe 13 NTULbI

Xneb pxaHo-
NWEHNYHbIN

Xneb MNieHNYHbI’
KomnoT n3 cmecu
CYX0(hpyKTOB
MakapOHbl, 3aMe4YeHHble
C CbIpOM, C Mac/iom
C/TIMBOYHbIM.

Yain ¢ caxapom

A610K0

Bcero 3a geHb

Bbixog
6ntoga

180
30/5
180

20

100

60

180

200

40

25
180

140/4,7/1
12

180

100

Muuwesble BewecTBa(r)

4.4

2,3

4.2

15

0,5

0,7

59

16,8

2,6

19

7,2

01

0,4

48,5

55
4,3
3,4
2,0

0,1

2,0

4,0

18,4

0,4

0,2

7,6

0,4

48,3

25,4

151
12,4
14,9

10,1

5,8

12,1

27,4

17,0

12,5
8,7

30,0

51

9,8

206,3

ay
(kkan)

170,0
108,4
97,4

83,4

43,0

44,9

108,6

344,2

81,6

59,2
34,8

217,3

20,4
47,0

1460,2

Buta

C-0,5
E-0,2

E-0,7
B-0,1
C-0,7

C-2

E-1,0

C-10
E-0,6

Ne
Pey,
enT

189

432

442

41

98

141

402

211

K/K



Mprem
nuLm

1

[eHb 2
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

O6en

12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 611042

2

Kawa maHHasi MosIoYHas
Xnakas

ByTepbpog ¢ macnom
Yaii ¢ MO/IOKOM
[MeyeHbe NN NPAHUK

COK (hpyKTOBbIiA

Canat u3 cBeK/bl

LLin 13 cBexel kanycTbl
C KapTogenem co
CMETAHOW Ha MAco -
KOCTHOM 6Yy/bOHe

CDpI/IKa,EI'EI'IbKI/I MACHbIE

Kawa non6sHas BsA3Kas
Xneb pXxaHo-

MW eHNYHbIN

Xneb6 nieHnYHbI

KomMnoT 13 cBeXnx
260K

OM/IeT HaTypanbHbIi

Xneb6 niueHnYHbI’

KodeliHblii HaNUTOK

AnenbCcuH

Bcero 3a fieHb:

Boeixog
6noaa

180

30/5
180

20
100

60

180/8

70

140

40

25
180

100

30

180

90

Muuiesble BewecTsa(r)

5,0

2,3
2,6
1.2
0,5

0,9

6,2

13,3

2,9

2,6

19
04

8,4

2,3

4,2

0,8

55,2

55

43
2,2
0.9
01

2,0

4,8

14,2

4.4

0,4

0,2
01

11,8

0,2

34

0,2

54,7

23,6

151
8,4

14,6
10,1

53

10,7

6,0

18,8

17

12,5
11,8

18

151

12,4

7,0

190,2

<l

(kkan)

164,3

108,4
64,1
71,0
43,0

42,7

1131

204,6

126,1

81,6

59,2
49,5

146,9

71

97,4

37,0

1479,9

Buta

C-05
E-0,7

E-0,6
C-05

C-2

B-0,1
E-0,3

B-0,1
E-0,9

E-0,5
E-0,2
C-0,2
0,2

E-2,1
E-0,6

B-0,1
C-0,7

51,7

Ne
Pey,
enT

189

K/K

442

33

67

288

302

394

214

432

442



Mpuem
nuLLm

1

[eHb 3
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
O6eg
12.00-
13.00

MongHuK
15.30-
16.00

HaumeHoBaHue 6no4a

2

Kawa siyHeBas
MOJIOYHasA Xnakas

ByTep6pog C Macniom u
CbIpoM

Yali ¢ caxapom

COK (hpyKTOBbIiA

Canat 13 6en0Ko4YaHHOM
KanycTbl

CBEKO/NbHUK Ha MSACO-
KOCTHOM 6Yy/nboHe co

CMeTaHOoW

TedhTenn poibHbIe

Miope KapTodhenbHOe

Xneb pxaHo-
NWeHNYHbIN

Xneb6 nweHnYHbI’

KomnoT 13 cmecu
CYXO(hpyKTOB

KoHBepTUK C TBOPOTrom

MosioKO KnnsayeHoe

Bcero 3a feHb:

Bbixof
6noga

180

30/5/8,6

180
100

60

180/8

70

140

40

25
180

80

180

Muuiesble BewecTsa(r)

0,1
0,5

13

6,3

17,6

3,0

2,6

19

11,6

59,6

5,6

6,9

01

2,1

4,8

9,3

4,9

0,4

0,2

14,0

4.4

52,7

251

151

51
10,1

53

14,6

9,2

21,0

17,0

12,5
8,7

39,2

> 873

191,2

3y
(kkan)

173,2

140,8

20,4
43,0

45,2

128,7

189,3

139,9

81,6

59,2
34,8

329,8

94,3

1480,2

Butam

B-0,1
C-0,5
E-0,1

C-0,1
E-0,7

C-2

C-11,6
E-0,8

B-0,1
C-7,3
A-0,3
E-0,4
C-0,8
E-1,9

C-10,2
E-0,2
B-0,1
E-0,8

E-0,5

B-0,1
E-2,8
C-0,2

C-0,9

Pey,
enT

189

K/K

442

35

76

245

335

402

453

435



Mpuem
nuLm

1

[eHb 4
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Ob6en
12.00-
13.00

MongHukK
15.30-
16.00

HanmeHoBaHMe 61t04a

2

Kawa nweHn4yHas
MO/I0YHaA Xnakas

ByTtep6pog ¢ maciom

Kakao-HanuTokK Ha
MO/10Ke

lMeyeHbe Nnu NPAHUK

BaHaH

Canart 13 CBeK/bl

Cyn kapTodenbHbIi €
KneukKaMm Ha MACo
KOCTHOM 6Y/bOHe

Fony6ubl NeHNBbIE

Xneb p>aHo-
MWeHNYHbIN

Xneb6 nieHNYHbIN’

KomnoT 13 cmecu
CYXO(PpyKTOB

BaTpyLwka c nosugnom

Yaii c caxapom

Bcero 3a feHb:

Bbixoga
6noaa

180

30/5
180

20

76

60

180

200

40

25
180

80

180

MuuieBble BewwecTsa(r)

5,8

2,3
4,8

15

11

0,9

6,8

15,2

2,6

19

6,7

01
49,4

5,6

4,3
4,0

2,0

0,4

2,0

71

13,2

04

0,2

91

47,2

25,8

151
12,1

14,9

16,1

53

16,2

18,4

17,0

*2,5.

8,7

52,3

51
219,2

ay
(kkan)

177,7

108,4
104,3

83,4

73,5

42,7

155,3

254.,8

81,6

59,2
34,8

318,3

20,4
1502,0

BuTa

0,1
C-
0,5
E-0,1
E-0,7

01
C-
0,8

7,7

E-0,9

E-1,0

C-
20,4
E-2,0

01
E-0,8
E-0,5

0,1
C-
0,2

Pey
ent

189

397

33

85

306

402

458

K/K



Mpvem
nULm

1

Aenb5
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpakK
2

10.30-
11.00
O6en
12.00-
13.00

MongHukK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 61t04a

2
Kawa «[pyx6a»

ByTep6pos ¢ Mac/ioMm u
ChIpOM

KoteiHblii HanuToK

CoK (hpyKTOBbIl

Canat 13 MOpPKOBMU

Bopwy ¢ kanycToi u
KapTogenem Ha MAco-
KOCTHOM 6YynboHe co
CMET.

KoTneTa pbl6Has

Mope kapTohenbHoe

Xneb6 pXaHo-
MW eHNYHbIN

Xneb6 nweHNnYHbIN

KomnoT 13 cmecu
CYX0(hpyKTOB

3anekaHka pucoBas ¢
TBOPOrOM
Yaii ¢ MONOKOM

A6n0ko

Bcero 3a geHb:

Bbixog
6ntaa

180

30/5/8,6

180

100

60

180/8

70

140

40

25
180

125

180

100

Muuwesble BewecTsa(r)

4,2

05

0,7

6,4

17,6

3,0

2,6

19

17,3

2,6
0,4

66,6

5,8

6,9

3,4

01

2,0

4,7

9,4

4,9

0,4

0,2

16,4

2.2
04

56,8

26,2

151

12,4

10,1

5,8

13,5

8,3

21,0

17,0
12,5
8,7

20,7

8,4
9,8

189,5

ay
(kkan)

178,6

140,8

97,4

43,0

44,9

124,9

186,9

139,9

81,6

59,2
34,8

305,5

64,1

47,0

1548,6

Buta

B-0,1
C-0,5
E-0,5

C-0,1
E-0,7

B-0,1
C-0,7

C-12
E- 12
B-0,1

11,5

A-0,2
E-0,3
B-0,2
C-1,0
E-1,9
B-0,2

10,2

E-0,2
B-0,1
E-0,8

E-0,5

C-0,3
E-11

C-0,5

C-10
E-0,6

Ne
Pey,
ent

190

432

442

41

76

245

335

402

193

K/K



Mpuem HanmeHoBaHue 61t04a Bbixog Muwwesble BewecTsa(r) ay Buta Ne

nuwu 6ntoga (kkan) M. Peu
ent
X Yy
1 2 3 4 5 6 7 8 9
[eHb 6 Kawa rpeyHesas 180 71 6,4 27,4 196,2 B-0,1 184
3aBTpakK MOJ/I0UYHaA XuKas C-0,5
E-2,4
8.30-9.00 byTep6poy Cc mac/nom 30/5 2,3 4,3 15,1 108,4 E-0,7 1
Yaii ¢ MONOKOM 180 2,6 2,2 8,4 64,1 C-05 «k/k
MeyeHbe AN NPAHNK 20 15 2,0 14,9 83,4
3aBTpak 2 COK (DpYKTOBbII 100 0,5 0,1 10,1 43,0 C-2 442
10.30-
11.00
g
Obep Canart u3 MOpKoBM 60 0,7 2,0 5,8 44,9 C- 41
12.00- 1,2
13.00 E-
1,2
LLn 13 cBexei KanycTbl 180/8 6,2 4,8 10,7 1131 C- 67
C KapToenem co 14,3
CMeTaHOol Ha MACO - A-0,2
KOCTHOM 6Y/IbOHe E-0,2
MnoB no-y36ekcku 200 16,2 22,4 37,2 416,5 C-2,3 266
E-2,7
Xne6 p>kaHo- 40 2,6 0,4 17,0 81,6 B-0,1
MW EeHNYHbIT E-0,8
Xneb MiIeHNYHbII 25 19 0,2 12,5 59,2 E-0,5
Komnot n3 cmecwu 180 8,7 34,8 402
CYXO0(hpyKTOB
MonaHMkK  BaTpylika c 80 7,9 124 41,3 306,4 B-0,2 453
KapTogenem C-4,0
E-2,5
15.30- Kakao-HanuTokK Ha 180 4,8 4,0 12,1 104,3 B-0,1 397
16.00 MOJ/I0Ke C-0,8
HA6n0oko 100 0,4 0,4 9,8 47,0 C-10
E-0,6

Bcero 3a geHb: 54,4 60,5 230,7 1690,5



Mprem
nwu

1

NeHb 7
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00
Ob6en

12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HavmeHoBaHue 6n0ga

2

Kala nweHHas
MOJI0YHas

ByTepbpog ¢ macnom
Yaii ¢ MOnoKoM
[MeyeHbe M NPAHNK

COK (hpyKTOBbIi

Canat 13 6en0K04YaHHOWN
KanycTbl

Cyn nepnosblii Ha
MSACO- KOCTHOM 6Y/bOHe
CO CMeTaHoWi

BnTOUKM pbIGHbIE
3aneyeHHbIe

Miope KapTodenbHoe

Xneb pxaHo-
MWeHNYHbIN

Xneb6 nieHNnYHbIN

KomMmnoT 13 cmecu
CYXO0(hpyKTOB

Koponesckas BaTpylUKa

Kucenb

Bcero 3a feHb:

Bobixop,
6noaa

180

30/5

180
20

100

60

180

70

140

40

25
180

80

180

Muuesble BewecTsa(r)

5,8

2,3
2,6
1,2
0,5

13

59

17,8

3,0

2,6

19

19,4

64,3

6,0

43
2,2
0,9

0,1

2,1

4,8

9,6

4,9

0,4

0,2

21,8

57,3

26,4

151

8,4
14,6

10,1

53

13,8

8,7

21,0

17,0

12,5
8,7

45,6

20,3

227,5

au

(kkan)

183,7

108,4
64,1
71,0

43,0

45,2

1242

191,4

139,9

81,6

59,2
34,8

463,7

81,1

1691,3

Butam

B-0,1
C-05
E-0,8

E-0,7
C-05

C-2

C-11,6
E-0,8

B-0,1
C-3,9
A-0,3
E-0,4

B-0,2
C-11
E-1,9

C-10,2
E-0,2

B-0,1
E-0,8

E-0,5

C-0,2
A-0,2
E-0,9
B-0,1

No
Pey,
enT

189

K/K

442

35

103

259

335

45
402

453

411



Mprem
nuLm

1

JeHb 8
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

O6en
12.00-
13.00

MongHukK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHuWe 611042

2

Kawa pucosas
MOJIOYHas

ByTep6pog ¢ Macsiom u

CbIpoM

KotheHbIA HaNnMTOK

COK (hpyKTOBbII

Canat 13 MOPKOBM

Bopw, ¢ kanycToi u
KapTotenem Ha MAco-
KOCTHOM 6YynbOHE CO
CMeTaHol
MakapoHHble n3genus
OTBapHble C Mac/iom

KoTnetbl py6neHHble U3

NTULbI

Xneb pxaHo-
NweHNYHbIN

Xneb6 nweHNnYHbIM

KOoMNOT 13 CBEXNX
A6/710K

OMneT HaTypanbHbIi

Yali ¢ MOIOKOM
A6n0ko

Bcero 3a feHb:

Bbixog
6noga

180

30/5/8,6

180

100

60

180/8

140/5

70

40

25
180

100

180

100

Muuwesble BewecTBa(r)

4,2

05

0,7

16,1

2,6

19
0,1

8,4

2,6

0,4

60,6

55

6,9

3,4

01

2,0

4,7

51

19,6

0,4

0,2
01

<118

2,2

0,4

62,6

254

151

12,4

10,1

5,8

13,5

36,9

10,0

17,0

12,5
11,8

18

8,4

9,8

205,6

U

(kkan)

170,0

140,8

97,4

43,0

44,9

124,9

215,9

281,6

81,6

59,2
49,5

146,9

64,1

47,0

1637,8

Butam

C-0,5
E-0,2

C-0,1
E-0,7

B-0,1
C-0,7

C-2

C-115

A-0,2
E-0,3
B-0,1
E-1,2

C-11
E-2,0
B-0,1
E-0,8

E-0,5
E-0,2

C-0,2
A-0,2
E-2,1
C-0,5

C-10
E-0,6

Ne
Peu
enT

189

432

442

41

76

205

314

45
394

214

K/K



Mpuem
nuwu

1

JeHb 9
3aBTpak

8.30-9.00

3aBTpak 2
10.30-
11.00

O6en

12.00-
13.00

MongHuk

15.30-
16.00

HavmeHoBaHue 6nofa

2
Kawa oBcsiHas
«TepKyiec» Xuakas

ByTep6poa ¢ maciom

Yali ¢ MOIOKOM

MeyeHbe UM NPAHUK
COK (hpyKTOBbIiA

Canat BUTAMUHHbI

Cyn ropoxoBblii Ha MsCO
-KOCTHOM 6YnbOHe

3anekaHka
KapToenbHas ¢ MACOM

Xneb pxxaHo-
MweHNYHbI’

Xneb6 nweHNnYHbIN’

KomnoT 13 cmecu

CYXO(pyKTOB

Mnowka c caxapom

PsxxeHKa

AnenbcuH

Bcero 3a feHb:

Bbixoa
6noaa

180

30/5
180

20
100

60

180

200

40

25
180

80

180

90

Muwesble BelyecTBa(r)

5,7

2,3
2,6

1,2
0,5

11

9,9

15,9

2,6

19

6,4

52

0,8

56,1

6,8

4,3
2,2

0,9
01

2,0

3,9

17,5

0,4

0,2

9,5

4,5

0,2

52,5

22,8

151

8,4

14,6
9,9

6,3

17,8

235

17,0

12,5
8,7

37,3

208,7

U

(kkan)

175,4

108,4
64,1

71,0
43,0

48,5

145,8

315,2

81,6

59,2
34,8

261,2

97,2

37,0

1542,4

Buta

B-0,1
C-05
E-0,9

E-0,7
C-0,5

0,01
C-2
E-0,1
C-94
E-1,0

B-0,2
C-34
A-0,3

B-0,2
11,4
E-1,9

B-0,1
E-0,8

E-0,5

B-0,1
E-1,6

C-0,5

51,7

No

Pew,
ent

189

K/K

442

41

99

299

45
402

467

435

442



Mpuem
MUY

1

Jeunb 10
3aBTpakK

8.30-9.00

3aBTpak
2

10.30-
11.00

Ob6en

12.00-
13.00

MongHuK

15.30-
16.00

HanmeHoBaHue 61t04a

2

Kawa nweHn4yHas
MOJIOYHAdA Xunakas

ByTep6poa ¢ MacsioM u
CbIpOM

Yalii ¢ caxapom
[MeyeHbe nnn NpAHUK

COK (hpyKTOBbIN

Canart 13 CBeK/bl

Cyn-nanuwa foMaLlHAs
Ha MACOKOCTHOM
6ynboHe

Kapkoe no-gomaliHemy

Xneb pxaHo-
MWEHNYHbINA

Xneb NweHNYHbI
Komnot u3 cmecu
CYXO(PpyKTOB
Cytne TBOpOXHOE

Yali ¢ MONOKOM
BaHaH

Bcero 3a feHb:

IToro 3a Becb nepuos:
CpefiHee 3HayeHue 3a
nepmog

CogepxxaHue 6enKos,
XWPOB, Yreso408B B
MEHI0 3a nepuog B % oT
KanopuinHocTu

Bbixog MuuieBble Benuectsa(r) aL

6noaa (kkan)
) X Yy

3 4 5 6 7
180 5,8 5,6 25,8 177,7

30/5/8,6 4,3 6,9 151 140,8
180 01 0 51 20,4
20 12 09 14,6 71,0
100 0,5 01 9,9 43,0
60 0,9 2,0 53 42,7
180 7,3 4,6 17,0 137,4
200 12,2 12,9 24,7 265,1
40 2,6 0,4 17,0 81,6
25 1,9 0,2 12,5 59,2
180 8,7 34,8
120 21,0 16,4 20,5 320,5
180 2,6 2,2 5\3,4 64,1
76 11 0,4 16,1 73,5

61,8 53,7 201,2 1544,2
576,5 546,3 2070,1 155771
57,65 54,63 207,01 1557,71

0,036 0,032 0,13

BuTta

B-0,1
C-0,5
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E-0,2

B-0,2
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